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Mitglied 
werden!



Termin Schwierigkeit Ziel / Beschreibung Gehzeiten

12.11.2022 T
K

Friesener Warte, 850 Hm                                 
Guide: Sebastian Haertl

7,5 Std.

22.11.2022 Skitouren Infoabend im AVZ
Guide: alle

26.11.2022 T
K

Brotjacklriegel, 670 Hm 
Guide: Sebastian Haertl

5 Std.

03.12.2022 LSV-Training Kraiberg 10:00 - 13:00 Uhr 
Guide: alle

08.-11.12.2022 T
K

Freeride Reschen
Guide: Michl Rohrhirsch

Abfahrt
4-5 Std.

28.12.2022 T
K

Kitzbüheler 
Guide: Michl Rohrhirsch

3 Std.

29.12.2022 T
K

Kitzbüheler
Guide: Michl Rohrhirsch

3 Std.

31.12.2022 T
K

Aueralm (Obergries - Bad Wiessee), 600 Hm 
Guide: Sebastian Haertl

5 Std.

03.-04.01.2023 T
K

Brenner Berge 
Guide: Michl Rohrhirsch

4 Std.

05.-06.01.2023 T
K

Brenner Berge
Guide: Michl Rohrhirsch

4 Std.

05.-08.01.2023 T
K

Schneeschuhwandern im Arbergebiet
Guide: Sepp Auer                                                                                                              

6 Std.

07.01.2023 T
K

Schwaigberghorn Kitzbühler Alpen Kurzer Grund
Guide: Edi Graf

3 Std.

13.-15.01.2023 T
K

Skitouren-Wochenende im Spertental, Kirchberg Tirol 
Guide: Matthias Ehrenstraßer

5 Std.

13.-15.01.2023 T
K

Langlauf-Wochenende in der Jachenau 
Guide: Wolfgang Waldmüller

13.-15.01.2023 T
K

Skitourenwochenende Obernberg Hotel Humlerhof 
Guide: Edi Graf

4 Std.

14.01.2023 T
K

Hochbergschneid, 740 Hm
Guide: Sebastian Haertl

5 Std.

14.01.2023 /
15.01.2023

T
K

Chiemgau Neustarter
Guide: Michl Rohrhirsch

3 Std.

21.01.2023 T
K

Bayerischer Wald, 500 Hm 
Guide: Thomas Lange

7 Std.

27.-29.01.2023 T
K

Skitouren-Wochenende am Achensee 
Guide: Matthias Ehrenstraßer

5 Std.

28.01.2023 /
29.01.2023

T
K

Chiemgau Neustarter 
Guide: Michl Rohrhirsch

3 Std.

Bergsportangebot dav-ingolstadt.de/dav-ringsee.de

Bergsportangebot



Bergsportangebot dav-ingolstadt.de/dav-ringsee.de

T = Technik		
	 leicht ‹ 30°

mittel ‹ 35°
schwer ‹ 40°
sehr schwer › 40°

 

-800 Hm ‹ 5 Std.
-1200 Hm ‹ 7 Std.
-1600 Hm ‹ 10 Std.
›1600 Hm › 10 Std.

 

K = Kondition

Termin Schwierigkeit Ziel / Beschreibung Gehzeiten

03.-05.02.2023 T
K

Lechtal
Guide: Gmelch

5 Std. 

10.-12.02.2023 T
K

Skitouren-Wochenende im Lechtal
Guide: Matthias Ehrenstraßer

5 Std.

10.-12.02.2023 Langlauf-Wochenende in der Jachenau 
Guide: Wolfgang Waldmüller

11.-12.02.2023 T
K

Goldsteig (Waldmünchen-Furth i. Wald), 820 Hm
Guide: Sebastian Haertl

7 Std.

14.02.2023 T
K

Rotwandreib´n  Spitzingsee ohne Bahnunterstützung
Guide: Edi Graf

6 Std.

15.02.2023 Lawinenkurs Theorie im AVZ  
Guide: Thomas Lange

3 Std.

17.-19.02.2023 T
K

Lawinenkurs Praxis in den bayerischen Alpen
Guide: Thomas Lange

8 Std.

18.-26.02.2023 T
K

Skitouren-Woche im Hohen Atlas, Marokko 
Guide: Alexander Köberlin

5 Std.

25.-26.02.2023 T
K

Dem Pulver auf der Spur  
Guide: Michl Rohrhirsch

4 Std.

02.-05.03.2023 T
K

Dolomiten
Guide: Gmelch

5 Std. 

04.03.2023 T
K

Ochsenälpeleskopf/Ammergauer Alpen
Guide: Thomas Lange

7 Std.

04.-11.03.2023 T
K

Skitourenwoche März ‘23 
Guide: Roland Büchl

5 Std.

18.03.2023 T
K

Rund um Blaubeuren, 600 Hm 
Guide: Sebastian Haertl

7 Std.

18.03.2023 T
K

Sonntagshorn/Heutal bei Unken  
Guide: Thomas Lange

7 Std.

31.03.-
02.04.2023

T
K

Hüttenwochenende in den Stubaiern
Guide: Gmelch

5 Std. 

15.04.2023 T
K

Schafkopf, 800 Hm 
Guide: Sebastian Haertl

5 Std. 

Legende

Weitere Touren nach Schnee- und Wetterlage bzw. Nachfrage. Guide: Michael Rohrhirsch

Die Teilnahmebedingungen/allgemeine Hinweise bitte hier nachlesen: 
https://www.dav-ringsee.de/bergsportangebot



Termine Schwierigkeit Ziel / Beschreibung Kategorie

29.12.2022 T
K

Breitenstein, 800Hm 
oder da wo Schnee liegt

06.01.2023 T
K

Rotwandreib‘n, 1200Hm

15.01.2023 T
K

Bay. Voralpen, wo Schnee liegt, <1000Hm

19.01.2023 T
K

Bay. Voralpen, wo Schnee liegt, <1000Hm

27.-29.01.2023 T
K

Skitouren mit Skifahrmöglichkeit für die Familie
Gasthof Steinberg, Windautal/Kitzbüheler

05.02.2023 T
K

Irgendwo Tirol, ca. 1000HM

09.02.2023 T
K

Irgendwo Tirol, ca. 1000HM

18.-26.02.2023 T
K

Marokko, 4000er im Hoher Atlas

04.-12.03.2023 T
K

Albanien, Valbona Tal

24.-27.03.2023 T
K

Skihochtour, Bernina, Boval Hütte

21.-25.04.2023 T
K

Skihochtour, Saas Fee, Britannia Hütte

Bergsportangebot dav-ingolstadt.de/dav-ringsee.de

Skitouren - 
mit Alexander Köberlin

Info und Anmeldung:
alexander.koeberlin@dav-ringsee.de



Termine Schwierigkeit Ziel / Beschreibung Gehzeiten

20.11.2022/
15.01.2023/
19.02.2023/
12.03.2023

T
K

Trailrunning im Altmühltal, 600 Hm
Guide: Andrea Anzalone

3 Std.

18.12.2022 T
K

Heimgarten Herzogstand Überschreitung, 1200 Hm
Guide: Andrea Anzalone

5 Std.

16.04.2023 T
K

Trailrunning - AlpenRun, 1200 Hm
Guide: Andrea Anzalone

5 Std.

Unsere Guides dav-ingolstadt.de/dav-ringsee.de

-800 Hm ‹ 5 Std.
-1200 Hm ‹ 7 Std.
-1600 Hm ‹ 10 Std.
›1600 Hm › 10 Std.

 

Unsere Guides / Kontakt

Trailrunning

Name E-Mail/Telefon

Anzalone Andrea andrea.anzalone@dav-ringsee.de

Auer Sepp js.auer@dav-ingolstadt.de

Büchl Roland buechl.roland@dav-ringsee.de

Ehrenstrasser Matthias matthias.ehrenstrasser@dav-ringsee.de

Graf Edi edmund.graf@dav-ingolstadt.de

Haertl Sebastian sebastian.haertl@dav-ringsee.de

Köberlin Alexander alexander.koeberlin@dav-ringsee.de

Lange Thomas thomas.lange@dav-ingolstadt.de

Rohrhirsch Michl michael.rohrhirsch@dav-ringsee.de

Waldmüller Wolfgang Mobil: 0171/11737641

Trailrunning
LET‘S START



Termine Schwierigkeit Ziel / Beschreibung Kategorie

31.12.2022-
01.01.2023

T
K

Grundkurs Skitour 
Bergführergebühr 180 €

31.12.2022-
01.01.2023 / 
02.-04.01.2023

T
K

Lawinenworkshop für Skitourengeher
und Schneeschuhwanderer,
Bergführergebühr 180 €

02.-04.01.2023 T
K

Grundkurs Skitour 
Bergführergebühr 270 €

05.-08.01. /
23.-26.02.2023

T
K

Skitourenwochende Drei Zinnen,
Bergführergebühr 360 €

09.-13.01.2023 T
K

Einfache Skitourenwoche Dolomiten, 
Bergführergebühr 450 €

14.-15.01. / 
28.-29.01. /
11.-12.02.2023

T
K

Eiskletterschnupperkurs
Bergführergebühr 220 €

22.-26.01.2023 T
K

Grundkurs Skitour 
Bergführergebühr 450 €

06.-10.02. / 
20.-24.03.2023

T
K

Mittelschwere Skitouren Dolomiten,
Bergführergebühr 450 €

11.-12.02.2023 T
K

Eiskletterkurs speziell für Mädels,
Bergführergebühr 220 €       

13.-17.02.2023 T
K

Grundkurs Skitour 
Bergführergebühr 450 €

17.-19.02. / 
17.-19.03. /
24.-26.03.2023

T
K

Skitour die großen Dolomitenklassiker
Bergführergebühr 270 €

03.-05.03. / 
10.-12.03.2023

T
K

Skitouren nur für Mädels Drei Zinnen,
Bergführergebühr 270 €

10.-13.03.2023 T
K

Skitourenwochende Drei Zinnen,
Bergführergebühr 270 €

Bergsportangebot dav-ingolstadt.de/dav-ringsee.de

Wintertouren - 
mit Michaela Egarter

Trailrunning
LET‘S START



JDAV dav-ingolstadt.de/dav-ringsee.de

Wenn ihr Lust habt: 
alle Infos und Anmeldung über 
harald.fitzner@dav-ringsee.de

Jeden Donnerstag um 15:30 Uhr:
Reisberg-Runde (Schwierigkeit S2, Protektoren empfohlen)

Infos und Kontakt:
dav-ringsee.de/jugend
jdav@dav-ringsee.de

Skilager:
vom 17.02. - 21.02.2023

26.12.2022-07.01.2023 

MTB-Woche
auf Elba

Wir machen Programm!
Übernachtung im Kletterzentrum
im März 2023 (genauere Infos folgen)



Familie dav-ingolstadt.de/dav-ringsee.de

Familienprogramm
Termine Alter Ziel / Beschreibung Gruppenleiter
19.11.2022 /
14.01.2023

2 bis 7 Klettern und Toben im KleZe fam.anzalone@dav-ringsee.de

20.11.2022 /
18.12.2022 /
22.01.2023 /
12.03.2023

ab 8 
Jahren

Hallenklettern für Familien
von 11:00 bis 14:00 Uhr

familie.dietze@dav-ringsee.de

04.12.2022 /
08.01.2023 /
12.02.2023 /
26.03.2023

ab 8 
Jahren

Hallenklettern für Familien familie.kraemer@dav-ringsee.de

04.12.2022 alle Nikolauswanderung fam.anzalone@dav-ringsee.de

06.01.2023 alle Schlittenwanderung in Spitzingsee familie.treufeld@dav-ringsee.de

11.02.2023 alle „Ab in den Schnee!“  
Schlitten, Schneeschuh, Skifahren
und Iglobau

familie.dietze@dav-ringsee.de

18.02.2023 2 bis 7 Fasching Klettern und Toben im KleZe fam.anzalone@dav-ringsee.de

25.02.2023 alle Winterwanderung in Kreuth familie.treufeld@dav-ringsee.de

17.-19.03.2023 2 bis 7 Hütten-Wochenende in der Jachenau fam.anzalone@dav-ringsee.de

19.03.2023 alle Kieselerde Erlebnispfad Neuburg familie.treufeld@dav-ringsee.de

15.04.2023 2 bis 7 Wanderung Im Altmühltal fam.anzalone@dav-ringsee.de

15.04.2023 alle Osterwanderung und Fossilien ausgraben 
in Eichstätt

familie.treufeld@dav-ringsee.de

Familiengruppe
DAV Sektion Ringsee

Unsere Familiengruppen sind natürlich auch regelmäßig im Kletterzentrum aktiv! 
Infos und Termine auf unserer Homepage.



Familie dav-ingolstadt.de/dav-ringsee.de



Veranstaltungen dav-ingolstadt.de/dav-ringsee.de

Veranstaltungen im 
Alpenvereinszentrum - 
für Mitglieder und Gäste

Datum Uhrzeit Thema

08.11.2022 19:30 Uhr DAV Vortrag Kulturwanderreise Peru
Hans Knobloch

15.11.2022 19:30 Uhr DAV Vortrag Neues von der Nepalhilfe Beilngries
Manfred Lindner

22.11.2022 19:00 Uhr Skitoureninfoabend mit Axe Köberlin und 
Michael Rohrhirsch

25.11.2022 18:30 Uhr Adventfeier 
Sektion Ringsee

Adventsbazar ab 17:00 Uhr
mit Glühwein und Maroni 
am Eingang des Kletterzentrums
Essen und besinnliche Momente 
ab 18:30 Uhr im Saal

02.12.2022 18:00 Uhr Adventfeier 
Sektion Ingolstadt

21.12.2022 18:00 Uhr Wintersonnenwendfeier Bläsergruppe
der Familie Haertl/Krammel
für Glühwein, Getränke und 
heiße Suppen ist gesorgt

17.01.2023 19:30 Uhr DAV Vortrag - Diashow Auf nach Tibet
ein Radtour-Klassiker -
Albert Kratzer

14.02.2023 19:30 Uhr Sektionsabend Thema noch offen

21.03.2023 19:30 Uhr Sektionsabend Thema noch offen

Kurzfristige Programmänderungen sind immer möglich. 

Bitte informieren Sie sich zusätzlich über die Homepage der Sektion und über die Tagespresse.

Wenn nicht anders vermerkt im Saal des Alpenvereinszentrums in Ingolstadt. 



dav-ingolstadt.de/dav-ringsee.deVeranstaltungen dav-ingolstadt.de/dav-ringsee.de

Seniorenwanderungen
Sektion Ringsee 

09.11.2022/14.12.2022/11.01.2023/
08.02.2023/08.03.2023/12.04.2023

Unsere Guides:

Josef Krammel / Ellhard Storch Tel. 0841/75304

Für Wanderungen in der Region werden Fahrgemein-
schaften gebildet. Für weiter entfernte Ziele benutzen 
wir Bus oder Bahn. Änderungen vorbehalten. 

Willkommen sind alle, 
die Spaß am Wandern haben!

Geschäftsstellen
DAV Sektion Ringsee e. V.

Baggerweg 2, 85051 Ingolstadt

Montag 9:00-12:00 Uhr
Dienstag/Donnerstag 17:00-20:00 Uhr

0841/885550-20
0841/885550-22
geschaeftsstelle@dav-ringsee.de

DAV Sektion Ingolstadt e. V.

Baggerweg 2, 85051 Ingolstadt

Montag 16:30-20:00 Uhr
Mittwoch 08:30-12:00 Uhr

0841/885535-15
0841/885535-19
geschaeftsstelle@dav-ingolstadt.de

Mitglied 
werden!




